
 

 

令和８年６月       

 はまっこ給食センター 

                    

給食が始まって１か月がたちました。給食時間の過ごし方には慣れましたか？みなさんの協力があってこそ、楽しい

給食時間になります。衛生と安全に十分気をつけて給食時間を過ごすことができるよう確認してみましょう。 
 

正しい手洗いで汚れと菌を落としましょう！！ 
① 水で手をぬらす 

 

② 石けんをつける 

 

③ 手のひらを洗う 

 

④ 手の甲を洗う 

 

⑤ 指の間を洗う 

 

⑥ 指の先を洗う 

 

⑦ 手首を洗う 

 

⑧ よく洗い流す 

 

⑨ 清潔なハンカチでふく 

 

  

 

 

 

このような洗い方で

は、逆に手の雑菌が増え

てしまいます。 

石けんを使ってきち

んと手を洗いましょう。 

給食当番身支度 穴 うめクイズ 穴 

給食当番は、みんなで楽しく給食を食べ

るために責任をもって準備をしましょう。

そのためには、まず、給食当番にふさわし

い身支度をすることが大切です。チェック

ポイントの○になっている部分に当ては

まる文字を入れましょう。（○にはひらが

なやが入ります。） 

 

① ○○○○をきちんとしまいましたか？ 

② マスクで○○までおおいましたか？ 

③ ○はきれいに洗いましたか？ 

④ 清潔な○○○を着ていますか？ 

⑤ ○○は短く切っていますか？ 
 

チェックポイント 
 

チェックポイントの答え ①かみのけ ②はな ③て ④はくい ⑤つめ 

その他にも・・・ 

給食の前や後には配膳台はきれいにし

ておきましょう。 


